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Paul le D

C
entrenagor de 'Escola de Vela

Paul le Duc va néixer el 24 d’agost de 1981 al Mar del Plata,
a I'’Argentina. Es I'entrenador de I'Escola de Vela del CN
Port d’Aro. Va comencar a navegar als quatre anys amb el
seu pare. Als 10, inicia regates de la classe cadet, on va
competir fins als 18 anys. Ha estat cinc vegades campié
de l'estat de Mar del Plata i al 1999 va ser proclamat
campié de I'Argentina. Els Ultims dos anys va guanyar
totes les regates en qué va participar. Le Duc va competir
vuit anys a la classe J24 amb quatre classificacions per
al Campionat del Mon. També va ser tres
vegades subcampié argenti, va obtenir
un tercer lloc al Campionat Sud-america
i cinc vegades campi6 estatal.

A la categoria IMS creuer, va competir
amb el seu pare, Roberto le Duc, i el
seu germa Gabriel durant set anys i van
guanyar el 90% de les regates locals.
Destaca el primer lloc al Circuit Oceanic
al 1998. Als 15 anys, ja va fer el seu
primer viatge oceanic en dobles des de
Mar del Plata fins a Rio Grande do Sul,
al Brasil. Després es va atrevir a fer uns
10 viatges des de Buenos Aires fins al
Mar del Plata tot transportant velers. Ha
navegat tot el litoral argenti, uruguaia i el
sud del Brasil.

Va arribar a Espanya l'any 2002,
concretament a Eivissa on va comencar
a treballar com a entrenador d’Optimist,
Laseri420.Vaguanyarlaregata Eivissa-CabreraenI'edicio
de 2005. En dos anys, aconsegueix un campié d’Espanya
i diversos campions de Balears. | arriba a Platja d’Aro, al
CN Port d’Aro. Aqui crea un equip de regates de zero al
Port d’Aro, on en aquests moments ja disposa d’'uns 35
regatistes, entre els quals ja destaquen un classificat per
al campionat d’Espanya Optimist, un campid i un tercer lloc
a la Setmana Catalana i podi complet a la classe 420 a la
mateixa competicio. A finals de 2007 aconsegueix la Lliga
Zonal de Match Race i és campié de la BMW Sailing Cup.
I al 2008 aconsegueix el tercer lloc a la final nacional de la
BMW Saling Cup, a Lanzarote. Paul le Duc ha aconseguit
rellancar I'Escola de Vela del Club només en dos anys i
donar-li un nom de prestigi, a més que aquesta és una
part essencial de I'educacio i formacioé dels regatistes que
hi participen com a persones. La formacié és integral. |
és un excel-lent relacions publiques per al Club i disposa
de diverses pagines web, on es pot trobar informacié
completa del Club, de I'Escola de Vela, de les regates,
imatges, entre altres, com www.clubnauticportdaro.com.

Paul le Duc naci6 el 24 de agosto de 1981 en Mar del Plata,
Argentina. Es el entrenador de la Escuela de Vela del CN
Port d’Aro. Comenz6 a navegar a los cuatro afios con su
padre. Alos 10 afios, inicia regatas de la clase cadete, donde
compite hasta los 18 afios. Ha sido cinco veces campe6n
del estado de Mar del Platay en 1999 se proclam6 campe6n
de Argentina. Los Ultimos dos afios gané todas las regatas
en que participd. Le Duc compiti6 ocho afios en la clase J24
con cuatro clasificaciones para el Campeonato del Mundo.
También fue tres veces subcampeoén
argentino, obtubo un tercer puesto en el
Campeonato Sudamericano y fue cinco
veces campeon estatal.

En la categoria IMS crucero, compitié
con su padre, Roberto le Duc, y su
hermano Gabriel durante siete afios y
ganaron el 90% de las regatas locales.
Destaca el primer puesto en el Circuito
Oceanico en 1998. A los 15 afios, ya hizo
su primer viaje oceanico en dobles desde
Mar del Plata hasta Rio Grande do Sul,
en Brasil. Después se atrevié a hacer
unos 10 viajes desde Buenos Aires hata
Mar del Plata transportando veleros. Ha
navegado por todo el litoral argentino,
uruguayo y el sur de Brasil.

Llegb a Espafia en el afio 2002,
concretamente a lbiza donde empez6
a trabajar como entrenador de Optimist,
Laser y 420. Gano la regata Eivissa-Cabrera en la edicion
de 2005. En dos afios, consigue un campeonato de Espafa
y varios campeonatos de Baleares.Y llega a Platja d’Aro, al
CN Portd’Aro, donde en estos momentos ya dispone de unos
35 regatistas, entre los cuales ya destacan un classificado
para el Campeonato de Espafia Optimist, un campedn y un
tercer lugar en la Semana Catalana y podio completo de
la clase 420 en la misma competicion. A finales de 2007
consigue la Liga Zonal de Match Race y es campeon de la
BMW Sailing Cup. En 2008 consigue el tercer lugar en la
final nacional de la BMW Sailing Cup, en Lanzarote. Paul le
Duc ha conseguido relanzar I'Escola de Vela del Club s6lo
en dos afios y darle un nombre de prestigio, ademas que
esta es una parte esencial de la educacién y formacién de
los regatistas que participan como personas. La formacién
es integral. Y es un excelente relaciones publicas para el
Club y dispone de diversas paginas web, donde es puede
encontrar informacion completa del Club, la Escuela de
Vela, de las regatas, imagenes, entre otras, como www.
clubnauticportdaro.com.
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Entrevista...

«El meés
Important

- es el capital
huma»

Quines son les vostres funcions al CN Port d’Aro?

La funcié més important, i que no es veu, €s la part social
tant en el Club com amb els altres clubs i la Federaci6
Catalana de Vela, amb I'afany de crear coses en conjunt
i poder aixi seguir creixent. La meva tasca va des de
programar els entrenaments i regates d’'acord amb els
interessos del Club a entrenar els nois i noies tant a
I'aigua com a terra, i coordinar els dos entrenadors de 420
i Europa com a cap d’entrenadors, fer de balisador, comite
de regata, fer promocié de les regates al Club, mantenir
el material en condicions optimes de seguretat, dirigir i
coordinar I'Escola de Vela a I'estiu, etc.

| els objectius?

Aconseguir portar el nom del Club Nautic Port d’Aro,
cosa que s’esta assolint amb escreix, el més alt possible
mitjangant un equip de regates exemplar. Ja que al meu
entendre un club nautic és reconegut sobretot per la seva
promocié de la nautica, com ara la vela, el piragiisme,
el busseig, etc.), pels éxits dels seus esportistes i per la
qualitat dels seus técnics.

Que s’ha aconseguit i com?

Per primera vegada, s’han seleccionat regatistes i els
triomfs que s’estan aconseguint estan posant la bandera
del CN Port d’Aro dalt de tot, sense canviar el rumb i
seguint la meva metodologia de treball, mantenint els nens
amb il-lusi6, ja que aquesta és la que condueix als éxits.
Sense il-lusi6 no s’aconsegueix res. Per aixd crec que
els socis haurien de sentir-se identificats per I'esplendid
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¢Cuales son vuestras funciones en el CN Port d’Aro?

La funcién méas importante, y que no se ve, es la parte social
tanto en el Club como con los demés clubs y la Federacion
Catalana de Vela, con el afan de crear cosas en conjunto y
asi poder seguir creciendo. Mi labor va desde programar los
entrenamientos y regatas de acuerdo con los intereses del
Club a entrenar a los chicos y chicas tanto en el agua como
en tierra, y coordinar los dos entrenadores de 420 y Europa
como encargado de entrenadores, hacer de balizador,
comité de regata, hacer promocién de las regatas en el Club,
mantener el material en condiciones éptimas de seguridad,
dirigir y coordinar la Escuela de Vela en verano, etc.

¢Y los objetivos?

Conseguir llevar el nombre del Club Nautic Port d’Aro, cosa
que se esta consiguiendo con creces, o mas alto posible
mediante un equipo de regatas ejemplar. Ya que a mi entender
un club nautico es reconocido sobretodo por su promocion de
la nautica, como por ejemplo la vela, el piragtiismo, el buceo,
etc., por los éxitos de sus deportistas y por la calidad de sus
técnicos.

¢Qué se ha conseguido y cémo?

Por primera vez, se han seleccionado regatistas y los triunfos
que se estan consiguiendo estan poniendo la bandera
del CN Port d’Aro en lo méas alto, sin cambiar el rumbo y
siguiendo mi metodologia de trabajo, manteniendo los nifios
con ilusion, ya que ésta es la forma que concude a los éxitos.
Sin ilusién no se consigue nada. Por eso creo que los socios
deberian sentirse identificados por el espléndido equipo de
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Entrevista...

«L0o mas

equip de regates de qué es disposa. Aquest projecte ha
estat dificil no només en el terreny economic, sind també
per mi, perqué m’ha ocupat moltissimes hores de la meva
vida privada per aconseguir el que s’ha aconseguit, pero
crec que tot aquest esforg val la pena!

Quines mancances hi ha?

L'Gnic que adia d’avui em preocupa és que a causa del gran
creixement de I'Escola de Vela veig que les instal-lacions
ens queden petites, i que aviat s’haura d’actualizar la flota
d’embarcacions de vela colectiva, pero que a llarg termini
sé que les intencions de la nostra actual junta directiva
son les de donar suport a aquest projecte que a tots ens
interessa.

Quins son els projectes de futur?

A més de les regates classiques del Club, m’he interessat
en la creacio de noves regates i les dues regates que he
iniciat, la Carnaval Race de la classe Optimist i Optirally,
son un éxit. Aixd em doéna la il-lusié de seguir fent coses.
Un dels projectes és la creaci6 en comu acord d'una
Copa Desafiament entre el CN Port d’Aro i el CN El Balis,
que constaria d’'un enfrontament anual entre els cinc
millors Optimist d’ambdds clubs i els tres millors 420;
el guanyador es quedaria la copa i seria I'organitzador
del proxim desafiament. S’aprofitaria també per fer una
estada d’'una setmana en la qual I'equip visitant i el local
s’entrenarien conjuntament. Amb aix0, s’aconsegueix
estrenyer els llagos amb un club llunya pero practicament
amb els mateixos objectius que els nostres.

iImportante — =
es el capital
humano»

regatas de que se dispone. Este proyecto ha sido dificil no
solo en el terreno econdmico, sin6 también para mi, ya que
me ha ocupado muchisimas horas de mi vida privada para
conseguir lo que se ha conseguido, pero creo que todo este
esfuerzo vale la pena.

¢Que faltas hay?

Lo Unico que a dia de hoy me preocupa es que a causa
del gran crecimiento de la Escuela de Vela veo que las
instalaciones se nos quedan pequefias, y que pronto se
tendrd que actualizar la flota de embarcaciones de vela
colectiva, pero que a largo plazo sé que las intenciones de
nuestra actual junta directiva son las de apoyar este proyecto
que a todos nos interesa.

¢Cuales son los proyectos de futuro?

Ademas de las regatas clasicas del Club, me he interesado
en la creacion de nuevas regatas y las dos regatas que he
iniciado, la Carnaval Race de la clase Optimist y Optirally,
son un éxito. Esto me da la ilusion de seguir haciendo cosas.
Uno de los proyectos es la creaciéon en comln acuerdo de
una Copa Desafio entre el CN Port d’Aro y el CN El Balis,
que constaria de un enfrentamiento anual entre los cinco
mejores Optimist de los dos clubs y los tres mejores 420;
el ganador se quedaria la copa y seria el organizador del
proximo desafio. Se aprovecharia también para hacer una
estada de una semana en la cual el equipo visitante y el
local se entrenarian conjuntamente. Con esto, se consigue
estrechar los lazos con un club lejano pero practicamente
con los mismos objetivos que los nuestros.
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RESPECTE,
on es
el respecte?

Fa la sensacié que al mar les persones es comporten com
alaterra, els grans es mengen als petits sense pensaren el
perill que ocasionen ni en la falta de respecte cap als altres.

No existeix aquest respecte, ni per a aquests nens que
estimen el mar i que surten amb la seva petita embar-
cacio a navegar, amb esforc i dedicaci6 i que es passen
els caps de setmana entrenant per a poder competir. Al
seu costat, alguns adults surten a gaudir amb les seves
embarcacions a motor, 0 aix0 almenys és el que hauria
de ser. Malgrat tot, veient la velocitat i la temeritat amb
la qual s’endinsen en el mar, sembla més que es trac-
ta d'una cursa de velocitat contra ells mateixos, que del
gaudir propi d’'una sensacié impagable com és navegar.

Uns adults que haurien de conscienciar-se del respecte
necessari a l'aigua, sobretot, si esta en joc la seguretat
dels més joves.

RESPETO,

.donde esta
el respeto?

Da la sensacion que en el mar las personas se comportan
como en la tierra, los grandes se comen a los pequefios
sin pensar en el peligro que ocasionan ni en la falta de
respeto hacia los demas.

No existe dicho respeto ni para estos nifios que aman el
mar y que salen en su pequefia embarcacion a navegar,
con esfuerzo y dedicacién y que se pasan los fines de
semana entrenando para poder competir. A su lado, algu-
nos mayores salen a disfrutar con sus embarcaciones a
motor, 0 eso por lo menos es lo que tendria que ser. Sin
embargo, viendo la velocidad y temeridad con la que se
adentran en el mar uno cree mas que se trata de una ca-
rrera de velocidad contra ellos mismos, que del disfrutar
propio de una sensacion impagable, navegar.

Unos mayores que deberian concienciarse del respeto
necesario en el agua, sobretodo si esta en juego la segu-
ridad de los mas jovenes.
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estiu
d’activitats

Lestiu ja ha quedat enrere i amb ell les moltes activitats fe-
tes aquests mesos de calor a les instal-lacions del nostre
club. Concursos de cuina, festes hawaianes, proves es-
portives, sopars, concerts musicals i tota mena d’activitats
gue han estat seguides per més de dues mil persones.

Un dels aspectes més destacables han estat aquelles ac-
tivitats que han permes participar conjuntament pares i
fills i que han aconseguit fer del nostre, un club obert a
tothom. Un club que no para i que ja prepara el nou calen-
dari d’activitats per I'imminent 2009.

verano
de actividades

El verano ya ha quedado atras y con él las muchas
actividades realizadas durante estos meses de ca-
lor en las instalaciones de nuestro club. Concursos
de cocina, fiestas hawaianas, pruebas deportivas, ce-
nas, conciertos musicales y toda clase de actividades
que han sido seguidas por mas de dos mil personas.

Uno de los aspectos mas destacables han sido aquellas
actividades que han permitido participar conjuntamente
padres e hijos y que han conseguido hacer del nuestro,
un club abierto a todos. Un club que no para y que ya ha
empezado a preparar el nuevo calendario de actividades
para el inminente 2009.

o

Act|V|tats
Actmdades... /
/
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